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Spurning

Valmaéguleikar (merkid rétt svar med x)

1. Jardskjalfti atti sér stad
medan pu varst 4
skemmtistad. Vinahdpur pinn
og allir adrir fylltust skelfingu.
Hvada adgerd myndi hjalpa
peim ad bregdast rétt vid?

a. Oskra & pau svo pau hreyfi sig hradar i 4tt ad
utgonguleidum

b. Veita rélega leidsogn, rdéa pau og leggja dherslu
a oryggi

c. Skilja pau eftir til ad takast a vid adstaedurnar
sjalf

d. Hvetja pau til ad leysa vandann ein

2. A leikvangi verdur skyndileg
sprenging og i kjolfarid skellur
a rafmagnsleysi. Hvada
samsetning adgerda stydur
best vid andlega seiglu?

a. Fyllast skelfingu, reyna ad komast ad
utgéngum og kenna 6drum um

b. Vidhalda rutinu, eiga samskipti vid aettingja og
einbeita sér ad framkvaemanlegum verkefnum

c. Hunsa adstaedurnar par til paer leysast sjalfar

d. Einblina eingdngu a uppfaerslur a
samfélagsmidlum

3. Hvert af eftirfarandi er ekki
einkenni sem getur komid
fram eftir matareitrun?

a. Kvidverkir

b. Ogledi

c. Nidurgangur

d. Hnerri

4. Grunur leikur a efnaleka a
sjukrahusi. Hver er rétt hegdun
i slikum adstaedum?

a. Ad bregdast hratt vid til ad draga Ur Utsetningu

b. AdJ bregdast haegt vid til ad fordast 6tta og
leyfa adstaeedum ad leysa sig sjalfar

c. bar sem lekinn hafdi adeins ahrif a pa sem
komust i snertingu vid hann er ekkert haegt ad
gera

d. Ad fara a salernid og pvo sér um hendur

a. Halda jafnveegi, handa ré og fordast pad ad
detta
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5. Trodningur myndast &
yfirfullu ténleikasvaedi. Hvad
tti félk ad gera?

Reyna ad hlaupa i gegnum mannfjoldann til ad
komast fljétt undan

Oskra og yta félki til ad skapa pldass fyrir sig

Setjast nidur og bida eftir ad adrir feeri sig fra

6. bu ert ad ganga uti pegar
sprenging verdur i nagrenninu.
pad eru slasadir einstaklingar i
kring um pig og pu vilt hjalpa.
Hver eru rétt vidbrogd?

Hlaupa beint ad hinum slésudu

Faera pa slasada strax

Tryggja eigid 6ryggi med pvi ad kanna hvort
haetta sé enn til stadar

Reyna ad sinna 6llum sjalf/ur

7. Af hverju er dkvardanataka
og framkvaemd erfid i
efnaslysum par sem margir eru
saman komnir?

Vegna pess ad allir i stérum hépum vita nu
pegar hvernig eigi ad bregdast rétt vid an
leidsagnar

Vegna pess ad efnaslys hafa yfirleitt ekki ahrif a
folk i fiolmennum adstaedum

Vegna pess ad skelfing, takmarkadar
upplysingar og porfin @ samhaefingu margra
gera pad erfitt ad gripa til hradra og 6ruggra
adgerda

Vegna pess ad alltaf er haegt ad fresta
akvordunum par til fagfélk maetir

8. Hvada adferd synir
igrundada dkvardanatoku i
hamférum & almannafeeri?

Bregdast strax vid an pess ad meta ahaettu

fhuga mégulegar haettur, andleg ahrif og 6rugg
skref adur en gripid er til adgerda

Fela elsta einstaklingnum allar dkvardanir

Fordast alla akvardanatoku par til hjalp berst

9. A gleerunum sem hvetja
nemendur til ad staldra vid og
fhuga naudsynlega faerni a

A0 leggja neydarnuimer @ minnid

Likamlega samhafingu undir lagi
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almannafeeri og stérum c. Ad halda ré pegar dvissa rikir, draga ur kvida og

samkomustédum, hvada - .
tryggja oryggi

hugraena faerni er fyrst og

fremst verid ad pjalfa?
d. Hradaiframkvamd verkefna

10.Hvada leid er ahrifarik til ad a. begar kennari bydur upp a lykilhugtok og
tryggja ad nemendur af leidbeiningar a fleiri en einu tungumali og
erlendum uppruna upplifi sig hvetur til dtskyringa jafningja

medtaldna i umraeedum um

hamfara? b. Pegar kennari notar eingdngu taeknilegt
ordalag a einu tungumali

c. begar kennari fordast hépumraedur til ad spara
tima

d. Ppegar kennari treystir 8 ad nemendur pydi
efnid sjalfir
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